
Pi bon fason pou timoun piti (ki gen laj 
pou ale lekòl) lave men yo

Jèm yo ka kache anba zong ki long ak nan men ki sal. Kenbe zong ou kout epi lave men w souvan, se 
aksyon ki pi enpòtan ou ka poze pou anpeche jèm mikwòb fè w tonbe malad. Jèm ki bay maladi tankou 
larim, grip, dyare, ak vomisman ka vinn nan men w lè w manyen objè ki nan alantou w. Moun, animal do-
mestik, manje kri, jwèt, tè, ak tout objè nou itilize plizyè fwa pa jou, yo tout ka gen jèm mikwòb sou yo. 
Lè w lave men w byen li ede retire jèm mikwòb nan men w.

Lave men w anvan w:
• Manje ak pran yon ti goute (snak)
• Bwè
• Prepare manje
• Manyen bouch ou

Lave men w apre w:
• Sot nan twalèt
• Touse oswa estènen nan men w
• Sot jwe deyò/nan lakou
• Manyen animal domestik
• Fè lòt aktivite ki fè men w sal.

Mouye men w anba dlo 
k ap koule epi ajoute 
savon.

2Kenbe zong ou kout. Si w 
bezwen èd pou koupe zong 
yo, mande yon granmoun 
ede w.

1 Fwote men w ansanm ak 
tout savon ou te mete a 
pandan wap chante mizik 
bòn anivèsè 2 fwa.
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Rense men w anba dlo 
k ap koule (anba tiyo/
wobinè). 

4 Si w nan yon twalèt piblik, 
itilize yon sèvyèt en papye 
(ki sanble ak papye napkin) 
pou fèmen tiyo a.

5 Seche men w ak yon 
sèvyèt an papye ki 
pwòp epi jete l.
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