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Pi bon fason pou granmoun (kap pran
swen lot moun) lave men yo

Lave men enpotan pou redwi transfe jem mikwob ki soti nan matye fekal oswa poupou pou ale nan
bouch, ki ka lakoz maladi. Timoun piti ak granmoun aje yo gen mwens kapasite pou yo konbat jem
mikwob pase lot kategori moun. Kom moun kap pran swen moun ou ka ede diminye risk maladi ki
ka pwopaje nan anviwonman ki gen anpil moun le w swiv bon jan metod pou lave men w.

Si w pral kwit manje, retire Itilize savon ak dlo k ap Lave men w ak bra w ak
tout bijou sou ou, ou ka koule. savon pandan 20 segond.
selman kite bag maryaj ki (longe chante bon anivese a
senp oswa ki pa gen pye leve. 2 fwa).

Lave do men w ak bra w, Rense men w ak bra w Sevi ak yon sevyet an papye
fant dwet yo epi fwote anba anba dlo k ap koule soti (ki sanble ak napkin) pou
zong yo ak yon bwos zong, nan wobine/tiyo. femen tiyo a. Seche men w ak
si sa nesese. bra w ak yon sevyet an papye

epi jete . Si w itilize sanitayze
(hand sanitizer), ou ka itilize |
touswit apre etap sa.

Lave men w anvan w: Lave men w apre w:

* Manje ak kwit manje * Sot nan twalet
* Manyen is tansil ou sevi pou w manje * Fin kouvri nen w oswa bouch ou
oswa kwit manje pandan w tap touse oswa estenen
* Prepare manje oswa fe let pou ti bebe * Manyen manje ki poko kwit
* Manyen manje ki gentan pare pou  Chanje kouchet
moun manje * Sot regle aktivite deyo oswa nan lari
* Sevi manje * Fe tout lot aktivite ki fe men w sal
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Evalyate yo: Linda B. Bobroff, Ph.D., RDN, Pwofesé, Depatman Syans Fanmi, Jenes ak Kominote; Elizabeth T. Gorimani, M.S., Ajan vilgarizasyon |., UF/IFAS Ekstansyon Gadsden County, Pamela S. McMahon, Ph.D., Konferansye, Depatman Syans Alimanté
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Enstiti pou Lamanjay ak Syans Agrikol (IFAS- The Institute of Food and Agricultural Sciences) se yon Enstitisyon ki kwe nan opotinite pou tout moun, li otorize pou fé rechech, transmét enfomasyon edikasyonel ak lot sévis selman bay moun ak enstitisyon
ki fonksyone san diskriminasyon sou baz ras, kwayans, koule, relijyon, laj, andikap, séks, oryantasyon seksyel, kondisyon matrimonyal, peyi dorijin, opinyon politik oswa afilyasyon. Pou plis enfomasyon sou kijan ou ka jwenn lot piblikasyon Ekstansyon UF/
IFAS, kontakte biwo Ekstansyon UF/IFAS ki nan rejyon w lan. Depatman Agrikilti Etazini, Sévis Ekstansyon UF/IFAS, Inivesite Florid, IFAS, Florid A & M Inivésite Pwogram Ekstansyon Koperatif ak Boards of County Commissioners Cooperating. Nick T.

Place, Dwayen pou Ekstansyon UF/IFAS.
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