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Alimentación Saludable: Estrategias para Comer Solo1
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Comer solo no es nuestra primera opción, pero si es el caso hay muchas formas para hacer la 
experiencia del comer solo más agradable. Por ejemplo, escuchar música o escuchar un libro 
grabado, ver televisión, llamar a un familiar o amigo, tener una iluminación agradable, o comer 
fuera al aire libre. ¿Puede encontrar las siguientes estrategias en la sopa de letras que está abajo?                           

 

 Música  •  Libro  •  Televisión  •  Teléfono  •  Luz  •  Afuera
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Figura 1. Trate de comer fuera, al aire libre.  
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