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Alimentacion Saludable: Buscando buena salud’
Karla P. Shelnutt?

Hay diferentes Factores de Riesgo Nutricional que pueden afectar nuestra alimentacion a medida que
envejecemos. Es importante luchar contra estos factores de riesgo para tener una mejor alimentacion.

En la siguiente “sopa de letras,” trate de encontrar palabras que son importantes para un estilo de vida
saludable:

Ejercicio « Fibra « Salud « Nutricion - Dormir « Agua

J GWNRILUCHTOBOTFCHD
AAEMTIDIWETDTIPI1T NGAG
QLQVRZCJCRMBNAOQFP
Y P CEHNV I UMARTENJ
P EPFCXUCBAIJGAPSIL
VUUQDRHCFCTZZIRM
OMZQEGCFSSSKDXL
Y Z GJMMMAUGAOAQJ B
K Q EWDZPAAAHCMARE
D TUSU FDGIJHQJFHTCY
Z OT QS MXKZPFFFFKY
N XRAVKUCOVNIR RIFRHR
HPLMSCCNUTIR RIOCI ON
vVUd<CFI1l1 UBIBOUJBIBSUM
DBBOVIRI SVSTGAYX O Foto por David Poe.
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