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Vida Saludable: Juego de letras sobre una variedad de alimentos1 
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Ordene las siguientes letras para escribir los nombres de algunos alimentos que 
sirven de opciones inteligentes para tener buena salud. ¡Después coloque cada una 
de las letras enumeradas en los espacios indicados abajo para descifrar el mensaje! 
 
 

LÁCTEOS 
 

O Y G R U T  __ __ __ __ __ __ 
                                                5 
O E Q S U  __ __ __ __ __          
                      3 
 
CARNES Y FRIJOLES 
 

F I R J L O E S  P N T I O 
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __    
4 2                             16 
S A C O D E P  __ __ __ __ __ __ __ 
                                       19           1 
C R O D R E O   __ __ __ __ __ __ __ 
        11              17   
 
VERDURAS 
 

P A O I  __ __ __ __  
           15     
P P A A  __ __ __ __  

                          12        

FRUTAS 
 

J G U O  __ __ __ __  
                         10         
M L E O C T O N Ó 
__ __ __ __ __ __ __ __ __ 
 9                     14        7   
S U A V  __ __ __ __ 
                    6               13 
 
GRANOS 
 

P N A E U Q U E Q  __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
                                                8       
A P N  __ __ __  
        18             
 

 
 
 
         

MENSAJE: 
 

        __ __ __ __ __ __ __ __   __ __ __ h __ __     __ __ __ __ __ __ __ 
          1    2     3   4    5    6    7   8       9   10  11      12 13       14 15   9   16  17  18   19  
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