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Productos frescos de la Florida1 
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La siguiente tabla muestra la temporada alta para comprar frutas y verduras frescas en la Florida en los 
mercados del agricultor, locales y puestos de venta en la carretera. Las frutas y verduras cosechadas en 
su punto tienen mejor sabor y características nutricionales. Muchos de los productos se encuentran en 
los supermercados durante todo el año, porque se producen en otros estados, pero ¡no son tan frescos! 

Frutas (ü) y 
verduras (ü) 

Temporadas altas 
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic 

 

Aguacate ü ü ü   ü ü ü ü ü ü ü 

 

Arándanos    ü ü ü       

 

Brócoli ü ü ü ü ü     ü ü ü 

 

Repollo ü ü ü ü ü ü     ü ü 
 

Melón   ü ü ü ü ü      

 

Carambola ü ü ü     ü ü ü ü ü 

 

Zanahoria ü ü ü ü ü ü     ü ü 

 

Coliflor ü ü ü ü ü      ü ü 

 

Apio ü ü ü ü ü ü     ü ü 
 

Pepino ü ü ü ü ü ü    ü ü ü 

 

Berenjena ü ü ü ü ü ü   ü ü ü ü 

 

Toronja ü ü ü ü ü ü   ü ü ü ü 

 

Uvas        ü ü    

 
Guayaba ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 
Lechuga ü ü ü ü ü      ü ü 

 

Archival copy: for current recommendations see http://edis.ifas.ufl.edu or your local extension office.
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Frutas (ü) y 
verduras (ü) 

Temporadas altas 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic 

 
Limón ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 Longan       ü ü     

 
Lichi      ü       

 
Mango     ü ü ü ü ü    

 Champiñón ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 Cebolla ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 Naranja ü ü ü ü ü ü    ü ü ü 

 
Papaya ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 
Maracuya ü ü ü    ü ü ü ü ü ü 

 Pimentón ü ü ü ü ü ü ü   ü ü ü 

 
Papas ü ü ü ü ü ü ü      

 
Rábano ü ü ü ü ü ü    ü ü ü 

 

Judías 
verdes 

ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü 

 
Espinaca  ü ü          

 
Calabacines ü ü ü ü ü ü   ü ü ü ü 

 
Fresas ü ü ü ü ü ü    ü ü ü 

 
Maíz ü ü ü ü ü ü  ü ü ü ü ü 

 
Mandarina ü ü ü ü ü    ü ü ü ü 

 
Tomate ü ü ü ü ü ü   ü ü ü ü 

 
Sandía    ü ü ü ü    ü ü 

 
Referencia 

Florida Department of Agriculture and Consumer Services. Division of Marketing and Development. 
Florida Crops, Seasonal Availability. Disponible en: http://www.florida-agriculture.com/marketing/
seasonal_availability.htm. 
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