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La siguiente tabla muestra la temporada alta para comprar frutas y verduras frescas en la Florida en los
mercados del agricultor, locales y puestos de venta en la carretera. Las frutas y verduras cosechadas en

su punto tienen mejor sabor y caracteristicas nutricionales. Muchos de los productos se encuentran en
los supermercados durante todo el afio, porgque se producen en otros estados, pero jno son tan frescos!
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