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Prevención de Caídas: ¡Reduzca su riesgo!1 

Jennifer Hillan y Linda B. Bobroff2 

 

Algunos factores en su estilo de vida pueden afectar su riesgo de caídas. ¡Dese cuenta que 
tanto sabe de estos factores al llenar el siguiente crucigrama!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

VERTICAL 
1. Una manera para 

mantenerse activo es 
_______. ¡Lo único 
que necesita es un 
buen par de zapatos!  
 

2. Tomar algún tipo de 
______ puede 
hacerlo sentir 
mareado o menos 
alerta. Hable con su 
médico para hablar 
sobre las suyas. 
 

4. Evite usar zapatos 
con tacones 
_______.  

HORIZONTAL 
3. La ______ regular le puede ayudar a mejorar la 

fuerza y el balance. ¡También le mejora la salud! 
 
5. Tomar _______ lo puede hacer sentir menos 

alerta. También lo puede hacer sentir menos 
coordinado. 

Archival copy: for current recommendations see http://edis.ifas.ufl.edu or your local extension office.
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