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Examinar sus niveles de glucosa en la sangre es una parte importante en

< ENAEFS

Elder Nutrition and Food Safety

el mangjoy cuidado de la diabetes. Conocer los niveles de glucosale
permite a usted saber que tan bien esta funcionando su plan y que cambiosy gjustes necesita hacer.

Sigue leyendo para aprender como.

Quienes Deben Hacerse la Prueba

Todas |as personas que padecen de la diabetes
pueden beneficiarse a examinar los niveles de
glucosa en la sangre, especialmente si:

v' Usted tomainsulina o pastillas para
diabetes

v Usted tiene problemas controlando los
niveles de glucosa en la sangre

v Usted tiene niveles de glucosa severamente
bajos o tiene cetonas debido a altos niveles
de glucosa.

v Tiene bgjos niveles de glucosa en la sangre
sin padecer los sintomas 0 sefiales usuales
de advertencia

Cuando Deben Examinarse

Su proveedor de cuidado de salud fijaraun
horario para examinar su nivel de glucosaen la
sangre. Lo siguiente esunadirectriz:

v" Antes de comer el desayuno, €l almuerzo, o
la cena (0 comer una merienda fuerte).

v Unaados horas después de comer €l
desayuno, el amuerzo o lacena(o una
meriendafuerte).

v' Antes de acostarse por la noche.
v" A lasdoso tres de lamafiana (si por
casualidad usted se despierta).

Cémo Deben Examinarse

Para examinar los niveles de glucosa, punce €l
dedo con unalanceta. Asi permitira que una
sola gota de sangre salga de su dedo, para
poner en latirade papel examinador. La
minilla se introduce dentro del medidor de
glucosa, € cual es una méquina pequefia que
lee y determina sus niveles de glucosaen la
sangre.

1. Lave sus manos con jabon y agua.

2. Punce su dedo con lalanceta (use la parte
de su dedo mas cercana de la ufia).

3. Oprima el dedo hasta que permita que una
gota de sangre salga. Ponga la sangre en
laminilla. (Si usted tiene dificultades en
lograr que la sangre salga, lave su dedo
con aguatibia, mantengala mano hacia
abajo, u oprimasu dedo.)

4. Pongalaminillaen el medidor de glucosa
y sigalas instrucciones de la méguina.
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Algunos medidores permiten examinar otras areas del cuerpo como por ejemplo, la parte superior
del brazo, el antebrazo, la base del dedo pulgar, o los muslos. Pero es mejor usar su dedo cuando
usted sospecha aue su alucosa en la sanare esta baia.

Mantenga un Récord

Mantenga un récord de sus niveles de glucosa en la sangre. Estos le permitiran evaluar como los
alimentos, laactividad y €l estrés afectan sus niveles de glucosa. Si ellos son a menudo altos o bajos,
su proveedor de salud puede necesitar cambiar su plan. Traiga con usted su récord cuando visita su
proveedor de salud. Use estatabla o pide una a su proveedor de salud.

Fecha Desayuno Almuerzo

Cena

y

Hora | Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después

Hora de
acostarse

203 AM
(si esta
despierto)

Notas

Su Plan

Pregunte a su proveedor de salud por su rango debido de los niveles de glucosay cuando es necesario

gue usted llame por instrucciones.

Antes de las comidas:

Otras veces y metas:

Dos horas después de las comidas:

Cuando es necesario llamar a su proveedor de cuidado de la salud:

Numeros telefénicos importantes:






