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pou yon manje ki balanse, epi li pa kwuit. Apre mete manje yo kote N/ o o S

yo dwe ye nan piramid la. |||| . |
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Pen, Ceréyal, Diri, Pasta “%

Kijan manje-w sentre nan gid piramid la? Eske soupe-w balanse-eske li gen manje nan
twa gwoup manje (pa kounte gre, lwil, avek douse)? Si li pa genyen-I fe bak epi
chanje manje-w. Si ou te itilize manje ki lan twa gwoup manje, ou kreye yon repa Ki
balanse. Kounyen-a bay li yon kou lakay-w!

Kisa pou soupe le-w pa vle fe manje. Panse de manje ou kapab itilize z=
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