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¢, QUué es presion sanguinea alta?

La presion sanguinea alta se da cuando hay mas presion de la deseada en los vasos
sanguineos. Esto requiere més esfuerzo para el corazon. La presion sanguinea alta
también se conoce como hipertension. Aproximadamente 50 millones de americanos
padecen de hipertension. Muchos ni siquiera se dan cuenta de que tienen un problema.

La hipertension puede causar: A Vista de Lupa:
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¢ Tengo riesgo? La sangre La sangre fluye
fluye bajo mayor
Usted tiene mayor riesgo de padecer libremente. presion.

hipertension si usted:

¢ es de origen afroamericano. Hagase Revisar la Presion:

4 esunvaron.

¢ tiene 45 o mas afios de edad. Su medico puede detectar y controlar la

¢ consume una dieta alta en sal. hipertension si usted se revisa la presion

¢ tiene sobrepeso. sanguinea regularmente. Visite a un

¢ tuvo un padre que padecio de profesional de la salud por lo menos una
hipertension. vez al afo para que le revise la presion

¢ bebe cantidades altas de alcohol. sanguinea. El registro “Anote su Presion

¢ no se mantiene activo fisicamente. Sanguinea” de ENAFS puede ayudarle a

documentar su presion sanguinea para
mantener informado a su médico.
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