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La Sante Nan Lavi Granmoun:
KONSEY SOU FASON

IFAS EXTENSION POU-W PRAN VITAMIN!

Jennifer Hillan?

" Elder Nutrition and Food Safety

Vitamin, mineral, fey, avek 10t sibstans yo se vitamin. Si ou ap pran youn nan yo
men kek konsey pou-swiv.

Pale avék dokté-w e famasyen-w Achte nan men yon moum ou
konnen
Pale avek dokte-w ou famasyen-w
avan ou pran nenpot sipleman pou Gade pou we si pwodwi ki gen let
premye fwa. Li va di-w: U.S. Pharmacopeia (USP) sou li. Sa

vle di pwodwi sa-a bon.
« Konbyen pou-w pran
* Ki I¢ pou-w pran-1 Tcheke dat ekspirasyon-an
» Kirezilta pou-w eskonte

» Entéraksyon avek 10t Chwazi pwodwi ou kapab we
sipliman e medikaman dat ekspirasyon sou li kleman.
Gade dat la pou ka we

Di dokte-w ki senptom ou st 11 gen anpil tan avan
genyen I¢ ou fin pran li ekspire.

sipliman-an. Pa pran sipliman lan

anko pou-w ka w¢ si senptom yo rete.

Peye Atansyon!

Gen pwodwi ki make “natirél” o “O0ganik” gendefwa ki pa bon. Sa yo se reklam, gimmik
ki kapab eseye fé-w panse yo pi bon. Atansyon I¢ ou tande yon pwodwi kapab geri ou vit.
Si ou panse bagay sa pakab fé sa yo di li ka fé, li pa bon.
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