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¡Siempre pregúntele a su médico
si el alcohol puede afectar la

medicina que usted está tomando!

Si toma jugo de toronja, hágalo dos
horas antes o después de tomar su

medicina.

           TÓMESE CON LOS          
ALIMENTOS

Algunas medicinas deben tomarse
conjuntamente con los alimentos.  Esto puede
ayudar a prevenir irritación en el estómago. 
Ejemplos de estas medicinas son el ibuprofén
(como Motrin™) y ciertos diuréticos (como
Aldactone™).
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Los alimentos pueden alterar el efecto de los remedios que le receta
su médico y de las medicinas que se despachan sin receta.  Esto puede causar efectos no
deseados.  Si usted toma ciertas medicinas, debe evitar algunos alimentos.

ALCOHOL
Beber alcohol cuando usted está tomando
ciertas medicinas puede ser muy peligroso.

Ejemplos de medicinas que no deben
mezclarse con alcohol son el
acetaminofén (como Tylenol™), los
antihistamínicos (como Benadryl™)

y el ibuprofén (como Motrin™).

JUGO DE TORONJA

   El jugo de toronja aumenta el efecto de
ciertas medicinas.  No tome jugo de
toronja con su medicina.

LECHE
Algunos antibióticos, como la
tetraciclina, no deben tomarse
con leche.

VEGETALES
Los vegetales ricos en vitamina K,

como las espinacas y el col, pueden
disminuir el efecto de los
anticoagulantes (como       

    Coumadin™).                 

L Pídale más información a su médico
o farmacéutico.
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