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Elder Nutrition and Food Safety

Las medicinas (con y sin prescripcion, vitaminas y plantas
medicinales) pueden reaccionar unas con otras o con los alimentos
y producir reacciones dafiinas para su salud. Circule Si o No en las
siguientes preguntas para ver si usted tiene riesgo de sufrir
interacciones con sus medicinas.

1 (Toma usted mas de una medicina al dia? Si  No
2 (Compra usted sus medicinas en mas de una farmacia? Si  No
3. ¢, Tiene usted medicinas recetadas por mas de un médico? Si  No
4 ¢/ Toma alguna vez sus medicinas con jugo de pomelo? Si  No
5 (Toma usted algun suplemento (vitaminas, minerales o hierbas)

que no haya consultado con su médico o farmacéutico? Si  No
6. (Toma usted alguna vez sus medicinas sin leer las

instrucciones Yy las etiquetas de advertencia? Si  No
7. (Piensa usted que las medicinas que se compran sin receta

son totalmente seguras de tomar? Si  No
8. ¢ Toma usted alguna vez una dosis mayor de la recomendada

por su médico? Si  No
0. (Ha tomado alguna vez una medicina recetada para otra

persona? Si  No

Si ha contestado “Si” a alguna de las preguntas, puede que corra riesgo de
interacciones con sus medicinas. Consulte con su médico o farmacéutico acerca de
todas las medicinas que toma para reducir el riesgo de posibles interacciones.
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