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MENSAJE:

Ordene las letras en las siguientes palabras para escribir
los nombres de algunos alimentos saludables. Después
coloque cada una de las letras numeradas en los espacios indicados abajo para
descifrar el mensaje. 

PRODUCTOS LÁCTEOS

H L E E C   __ __ __ __ __
                              5
O E Q S U   __ __ __ __ __
                                         11

FUENTES DE PROTEÍNA

S A C O D E P   __ __ __ __ __ __ __
                                                              8
O S H V E U   __ __ __ __ __ __
                                  14
L S I F J R O E   __ __ __ __ __ __ __ __
                                                                     9
VEGETALES

L A C Z A A B A __ __ __ __ __ __ __ __
                                                     12   
S V R A E A J   __ __ __ __ __ __ __
                                                                   10            
                                        
   

FRUTAS

S U A V   __ __ __ __
                           1
A R F S E S   __ __ __ __ __ __
                                  3
M A D A N R N A I
                   __ __ __ __ __ __ __ __ __
                                        15               4

PAN, CEREAL, ARROZ, PASTA Y
VIANDA

L A T R O I T L  __ __ __ __ __ __ __ __
                                                               13         2
O S F D I E   __ __ __ __ __ __
                                       6
E V N A A   __ __ __ __ __
                           7                             
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