Archival copy: for current recommendations see http://edis.ifas.ufl.edu or your local extension office.

FCS8762-Span

» UNIVERSITY OF

FLORIDA

[FAS EXTENSION

Lavado Correcto de las Manos
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Amy Simonne, Mark Ritenour, Jeff Brecht, Steve Sargent, and Keith Schneider?

Quitese anillos y brazaletes
o pulseras, excepto un anillo
de boda simple.

Use jabén y agua del grifo.

RON:

Fridtess |as manos y los brazes
hasta los codos con jabén por 20
segundos. (Cante la cancidn de
cum pleanics feliz dos veces.)

Lawvese la parte de atrds de sus

manos ¥ las munecas, entre los

dedos y bajo las unas usando
un cepillo.

Enjuaguess las manos y los
brazos bajo el chorro de agua
corriente.

Saquese las manos y los brazos
con toallas de papel desechables,
Use una toalla de papel para
cerrar el grifo.

Lavese las manos antes de: Lavese las manos después de:

e Regresar al campo o incorporarse a la linea de e Iral bafio
empaquetamiento e Tocarse el cuerpo, la cara o el pelo
e Manipular productos frescos (frutas y vegetales) e Trabajar con tierra o productos frescos (frutas y
e Cambiar los guantes vegetales) que estén podridos
e Preparar alimentos e Tocar la basura
e  Consumir alimentos e Fumar u otras actividades que puedan ensuciar

SUs manos
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