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Erliquiosis es una enfermedad causada por varias
especies de bacterias del género Ehrlichia las cuales
son acarreadas por garrapatas. Estas bacterias fueron
identificadas por primeravez en a afio 1935.
Actualmente, hay tres especies de Ehrlichia
(prononciado er-li-kia) en los Estados Unidos, y una
en Japon que pueden causar enfermedad en los
humanos; probablemente otras seran identificadas
en € futuro seglin los métodos de deteccién
mejoran.

Erlichiosis Humana

Existen dos clases principales de erliquiosis
humana en los Estados Unidos: erlichiosis
monocitica humana (EMH), causada por E.
chaffensis ; y erliquiosis granul ocitica humana
(EGH), causada por E. phagocytophila. Las dos son
dificil de diferenciar en términos clinicos. Los
sintomas para las dos incluyen fiebre, dolores de
cabeza, malestar, y dolores musculares. Salpullido
ocurre con mas frecuencia con EMH que con EGH.
El tratamiento para ambas es con antibiéticos de la
familia de la tetraciclina, usualmente doxyciclina.
Mortalidad es infrecuente (2-3% de |los casos), pero
puede ocurrir como resultado de complicaciones con

lainfeccidn. Ladiagnosis complete requiere pruebas
seroldgicas y moleculares para poder diferenciar
entre las dos especies, pero € tratamiento debe
comenzar en cuanto se haga la diagnosis clinica
Infeciones sin sintomas probablemente ocurren con
todas | as especies de Ehrlichia. Mejoras en las
técnicas de diagnosis, y mayor conocimiento de la
enfermedad dan a conocer gque este tipo de infeccidn
es mas frecuente de o que se sospechaba.

Ehrlichiosis Canina Y Equina

Ambos, los perrosy los caballos son susceptibles
ainfeccion con Ehrlichia, aungue las especies
involucradas varian (mas detalles siguen). Enlos
perros, las sefias de | os diferentes tipos de
ehrliquiosis son similares y dificil de separar en
sentido clinico. Estasincluyen fiebre, epilepsia,
falta de coordinacion, letargo, anemia, y pérdidade
sangre. Infecciones sin sintomas probablemente
son comunes. Las sefias clinicas en los caballos
varian mas entre los dos tipos de erliquiosis. Los
sintomas de erliquiosis granul ocitica equina(EGE,

E. phagocytophila) incluyen fiebre, letargo, anorexia,
ataxiay edemaen las extremidades. Erliquiosis
monocitica equina (fiebre equina del Potomac, E.
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ristici) casi siempre se manifiesta como colitis
(inflamacién del colon) lo cua resultaen diarrea,
colicos, pérdida de apetito, depresion y
posiblemente laminitis.

La Biologia de Ehrlichia

Las Ehrlichia son bacteria relacionadas a
Rickettsia y son parésitos intracelulares obligatorios,
lo que significa que no pueden sobrevivir fuerade las
células. Solo receintemente estas bacterias han
recibido alguna atencion de losinvestigadores y aln
existen muchas preguntas acerca de sus ciclos de
transmision y sobre los hospederos de reserva. Es
probable que se hagan revisiones taxonémicas de
Ehrlichia y Anaplasma seglin nuevas investigaciones
concluyan. Muchas de las Ehrlichia son acarreadas
por garrapatas pero algunas especies utilizan otros
hospederos como las orugas y |os gusanos como
hospederos intermedios. Los ciclos de transmision
de algunas especies de Ehrlichia ain no han sido
determinados.

L as especies de Ehrlichia muchas veces se
pueden identificar basandose en €l tipo de célula de
mamiferos que infectan. Monocitos, granulocitos, y
neutrofilos son las células involucradas con mas
frecuenciay el nombre de la enfermedad resultante se
basa en el tipo de célula (ehrliquiosis monocitica o
granulocitica). Mas de una especies de Ehrlichia
puede causar enfermedad enla mayoriadelos
hospederos vertebrados.

Especies de Ehrlichia en Los Estados
Unidos

Ehrlichia chaffensis

Enfermedad: humanos (EMH), raramente
erliquioses monocitica en |los perros.

Vectores: Amblyomma americanum (garrapata
delaestrella solitaria); posiblemente
Dermacentor variabilis (garrapata de perros
Americana).

Distribucion: EMH hasido diagnosticada en
todos | os estados de |os Estados Unidos menos
enlaDakotas. Es mas comin la parte sureste
de los Estados Unidos mas 0 menos

congruente con la distribucién de A.
americanum.

Hospedero de Reserva: probablemente los
venados rabiblancos, roedoresy perros.

Ehrlichia phagocytophila

Enfermedad: erliquiosis granulociticaen
humanos, caballos, perrosy ganado.

Vectores: en € este de los Estados Unidos,
Ixodes scapularis (la garrapata patinegra o
garrapata de venados). En otros sitios, otros
miembros de grupo 1. ricinus (l. ricinus, |
pacificus, |. persulcatus).

Distribucion: Estados Unidosy Europa. En
los Estados Unidos ha sido reportada de sitios
donde |. scapularis e . pacificus estan
presente, mayormente en el noreste, medio
oestey Cdlifornia. Se hanidentificado casos
en Florida, pero € nivel detransmisién es
desconocido.

Nota sobre la nomenclatura de las especies:
Inicialmente, el agente de EGH fué
identificado como una Ehrlichia, perono sele
dio nombre especifico. Luego, se descubrid
gue los agentes de EGE, E. equii (agente de
erliquiosis granulociticaequina) y E.
phagocytophila (agente de erliquiosis en
ganado y venados en Europa), eran casi
idénticos en términos genéticos. El nombre
E. phagocytophila tiene precedenciay hoy en
dia se consideran que las tres “ especies’

son E. phagocytophila. Algunas obras aiin las
consideran diferentes, y larevision del grupo
probablemente resulte en cambios en algunos
nombres especificosy genéricos.

Hospedero de Reserva: roedores,
posi blemente venados.

Ehrlichia canis

Enfermedad: principalmente |los perros
(erliguiosis monacitica canina).

V ectores: Rhipicephal us sanguineus (garrapata
de perros marrén), posiblemente A.
americanum.
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Distribucion: mundial.

Ehrlichia ewingii

Enfermedad: principalmente |os perros
(erliquiosis granulocitica canina).
Infecciones humanas son infrecuentes.

Vectores. desconocidos pero probablemente
sean R. sanguineus o A. americanum.

Distribucion: principalmente en |os estados
centrales de sur de los Estados Unidos.

Ehrlichiaristicii

Enfermedad: caballos (fiebre equina del
Potomac o erliquiosis monocitica equina);
también ha sido aislada de perros. Una
vacuna para |os caballos es disponible, pero la
proteccion es de poca duracion e

inocul aciones frecuentes son necesarias.

Vectores. desconocidos, pero no es acarreada
por garrapatas. Orugasy gusanos pueden estar
involucrados como hospederos intermedios.

Distribucion la mayor parte de América del
Norte, particularmente |a costa este; Europa.
Es mas comun cerca de grandes vias
acuéticas en €l verano.

Otras Ehrlichia

Otras especies de Ehrlichia han sido descritas
y pueden ser agentes de efermedad para el
ganado y animales silvestres. El estado
taxonémico de estas especiesno esclaro y
sus ciclos de transmision son desconocidos.

Situacion en Florida

Generalmente hay de uno acinco casos de
erliquiosis humana en Florida anualmente.
Probablemente ocurren mas casos, pero no son lo
suficientemente severos para que se busgue
tratamiento médico, o no son confirmados por
pruebas en laboratorios. No todos |os casos
veterinarios son reportados, pero laerliquiosis canina
y equinaocurren en Florida.

En Agosto del 2001 un grupo no tipico de
cuatro casos de erliquisis ocurrié en el condado
Jefferson, debido alo cual se declaré unaderta
médica. Las condiciones que fomentaron este grupo
de casos son desconocidas, pero es probable que
tengarelacién alas poblaciones de garrapatas y a
contacto humano con las mismas. Laespecie de
Ehrlichia seidentifico en uno de los casos como E.
chaffensis. Varias especies de garrapatas que
transmiten especies de Ehrlichia se encuentran
presentes en Florida. Estasincluyen |. scapularis, A.
americanum, y D. variabilis (Cuadro 1).
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Amblyomma
americanum

Rhipicephalus
sanguineus

Cuadro 1. Vectores de Ehrlichia en Florida. Credits: James
Newman

Como con cualquier patégeno transmitido por
vectores, lamejor medida de prevencién es eliminar
el contacto con los vectores. Para humanos, el uso de
ropas que protejen contra el contacto con garrapatas,
por ejemplo, pantalonesy medias largas, pueden
reducir el contacto con los vectores. Los repelentes
que contienen DEET son efectivos contrala
mayoriade |as garrapatas. Repelentes basados en la
permetrina se pueden rociar en botasy en laropa.
Para los perros, existen varios tratamientos en
rociadores, collares y lociones (los ingrdientes
activos incluyen permetrina, fipronil, y amitraz).
Rociadores y lociones basadas en |os piretroides
puden reducir |as picadas de garrapatas en los
caballos.
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Paratodas | as especies afectadas, vigilanciay
aseo pararemover las garrapatas es importante. Para
remover las garrapatas use pinzas finas; agarre la
garrapatalos mas cercade lapiel posible, y tire hacia
arriba. No presione el abdomen y no aplique calor o
productos basados en el petrdleo, jesto puede causar
que la garrapata vomite en el hospedero!

Lareduccién de las poblaciones de garrapatas
esdificil, y no se sabe cuan efectivo es en reducir
las tasas de infeccion. Varios métodos han sido
tratados, incluyendo el mangjo de la vegetacion, uso
de acaricidas, y exclusiony tratamiento de
hospederos. Tratamiento de venados usando
estaciones de alimento que aplican acaricidas
automati camente puede ser un métodos efectivo para
la reducciédn de las poblaciones de garrapatas que se
alimentan en los venados.
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